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営業時間
定休日

9:00～18:30（月～土曜日）
日・祝

我孫子市我孫子4-3-20 ヴィアスクエア1F
☎04-7165-5100 FAX 04-7165-5101

あゆみ薬局

どこの医療機関
での処方箋でも
受け付けます

我孫子駅
北口

あびこ
クリニック

ファミリー
マート

デニーズ
あびこ
ショッピングプラザ

東武ストア〒
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1F あゆみ薬局

処方箋は
FAXでも
受け付け
します

柏
・
我
孫
子
の
夏
の
夜
空

を
彩
る
風
物
詩
、手
賀
沼
花
火

大
会
。

今
年
は
「
昭
和
1
0
0
年
」

を
テ
ー
マ
に
し
た
特
別
演
出
で

開
催
さ
れ
る
そ
う
で
す
。

手
賀
沼
花
火
大
会
は
、昭
和

6
2
年
（
1
9
8
7
年
）
に
利

根
川
治
水
1
0
0
年
を
記
念

し
て
、柏
市
、沼
南
町（
現
在
は

柏
市
と
合
併
）、
我
孫
子
市
の

2
市
1
町
共
同
で
開
催
さ
れ

た
の
が
始
ま
り
で
す
。

そ
の
後
、
毎
年
8
月
の
第
1

土
曜
日
に
開
催
さ
れ
、
今
で
は

地
域
の
夏
の
風
物
詩
と
し
て

定
着
し
ま
し
た
。

平
成
3
0
年
（
2
0
1
8

年
）
に
は
、
千
葉
県
民
投
票
に

よ
り
「
ち
ば
文
化
資
産
」
に
選

ば
れ
る
な
ど
、
手
賀
沼
花
火
大

会
は
千
葉
県
民
か
ら
広
く
愛

さ
れ
て
い
ま
す
。

各
会
場
で
は
、
尺
玉
や
大

迫
力
の
ウ
ル
ト
ラ
ジ
ャ
ン
ボ
ス

タ
ー
マ
イ
ン
、
子
ど
も
た
ち
に

人
気
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
マ
イ
ン

な
ど
が
打
ち
上
げ
ら
れ
ま
す
。

さ
ら
に
、
湖
面
か
ら
半
円
状
に

炸
裂
す
る
幻
想
的
な
水
中
花

火
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
等
の
出

店
も
あ
り
、
美
味
し
い
グ
ル
メ

も
堪
能
で
き
ま
す
。

夏
の
風
物
詩
を
ご
家
族
、
ご

友
人
と
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

夏
の
む
く
み
の
原
因
は
主
に
冷
え

と
塩
分
の
過
剰
摂
取
、そ
し
て
運
動

不
足
で
す
。冷
房
の
効
い
た
部
屋
に

長
時
間
い
る
こ
と
や
、冷
た
い
飲
み

物
の
摂
り
す
ぎ
で
体
が
冷
え
、血
行

が
悪
く
な
り
、む
く
み
や
す
く
な
り

ま
す
。ま
た
汗
を
か
き
や
す
い
夏
は

塩
分
を
多
く
含
む
食
事
を
好
む
傾

向
が
あ
り
、体
内
の
塩
分
濃
度
を
薄

め
よ
う
と
水
分
を
溜
め
込
み
や
す

く
な
る
こ
と
も
原
因
の
一
つ
で
す
。

血
行
が
悪
く
な
る
と
下
肢
の
組
織

に
酸
素
や
栄
養
が
不
足
し
て
老
廃

物
を
心
臓
へ
送
り
返
せ
な
く
な
る

こ
と
で
、疲
労
感
や
倦
怠
感
が
蓄
積

す
る
原
因
に
な
り
ま
す
。

【
血
流
・
リ
ン
パ
】

・
足
の
マ
ッ
サ
ー
ジ

・
ス
ト
レ
ッ
チ
や
簡
単
運
動

【
食
事
】摂
取
し
た
い
も
の

・
カ
リ
ウ
ム
が
豊
富
な
食
材

・
利
尿
作
用
の
あ
る
お
茶

・
は
と
む
ぎ
茶
、ル
イ
ボ
ス
テ
ィ
、

・
と
う
も
ろ
こ
し
の
ひ
げ
茶

控
え
た
い
も
の

・
塩
分・
加
工
食
品・
カ
ッ
プ
麺

・
ス
ナ
ッ
ク
菓
子

・
糖
分
過
多
の
お
菓
子
や
清
涼
飲

料
水

【
体
を
温
め
る
】

・
入
浴（
シ
ャ
ワ
ー
だ
け
は
×
）

・
バ
ス
ソ
ル
ト
や
炭
酸
入
浴
剤
◎

【
冷
え
対
策
】

・
冷
房
の
効
い
た
部
屋
で
は
ひ
ざ
掛

・
レ
ッ
グ
ウ
ォ
ー
マ
ー
の
使
用

・
常
温
の
水
や
白
湯
を
摂
る

・
お
腹
や
足
首
を
冷
や
さ
な
い
服
装

【
自
律
神
経
を
整
え
る
】

・
睡
眠
を
し
っ
か
り
と
る

・
深
呼
吸
や
瞑
想
、ア
ロ
マ
で
リ
ラ
ッ

ク
ス
時
間
を
つ
く
る

・
ス
マ
ホ
・
P
C
の
使
い
す
ぎ
注
意

ブーケ
エステティックサロン 読者限定クーポン

Relaxat ion
①リンパマッサージ（背面）+足裏指圧

通常3,300円 →
オイルマッサージでリンパの流れを改善し代謝を促します（30分）

2,400円（税込）

②美白フェイシャル
通常3,300円 →

天然海藻ゲルに含まれるミネラルビタミンが肌細胞を活性化。
美白へと導きます（40分）

2,400円（税込）我孫子市我孫子4－3－20
ヴィアスクエア2F
木・日・祝（定休日）

  04-7184-4108
Bouquet

□運動する機会が少ない
□冷えた飲み物をよく飲む
□夏は冷房がきいた場所で過ごすことが多い
□素足で過ごすことが多い
□塩分が多く、味付けの濃い食べ物が好き
□お風呂は湯船につからず、シャワーで
　済ませることが多い

今すぐできるむくみ対策

むくみやすい度チェック
そ
の
だ
る
さ
、む
く
み
が
原
因
か
も

む
く
み
知
ら
ず
の
夏
を

柏
・
我
孫
子
の
夏
の
夜
空
を
彩
る

風
物
詩
、
手
賀
沼
花
火
大
会

夏がもっと

楽しくなる
室内プール
開放

毎
度
グ
リ
ー
ン
ロ
ケ
ッ
ツ
東
葛
へ
温
か
い
ご

声
援
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。新
チ
ー
ム
は
始
動
し
た
ば
か
り
で
す
が
、

８
月
９
日（
土
）に
ロ
ケ
ッ
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

バ
ル
2
0
2
5 

i
n 

S
U
M
M
E
R
を

N
E
C
我
孫
子
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
し
ま

す
。是
非
ご
来
場
く
だ
さ
い
。ま
た
1
2
月
か

ら
開
幕
さ
れ
る
ジ
ャ
パ
ン
ラ
グ
ビ
ー
リ
ー
グ

ワ
ン
2
0
2
5

-

2
6
も
グ
リ
ー
ン
ロ
ケ
ッ

ツ
の
熱
い
戦
い
を
柏
の
葉
ま
で
見
に
来
て
く

だ
さ
い
！

グ
リ
ー
ン
ロ
ケ
ッ
ツ
東
葛
は
、千
葉
県
東
葛

地
域（
我
孫
子
市
、柏
市
、流
山
市
、松
戸

市
、野
田
市
、鎌
ケ
谷
市
、白
井
市
、印
西

市
）を
ホ
ス
ム
タ
ウ
ン
と
す
る
ラ
グ
ビ
ー

チ
ー
ム
で
、N
T
T
ジ
ャ
パ
ン
ラ
グ
ビ
ー

リ
ー
グ
ワ
ン
に
所
属
し
て
い
ま
す
。地
域
と

の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
、ラ
グ
ビ
ー
を
通

じ
て
社
会
貢
献
活
動
に
も
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。デ
ィ
ビ
ジ
ョ
ン
1
昇
格
、そ
し
て
地
域

か
ら
愛
さ
れ
必
要
と
さ
れ
る
チ
ー
ム
と
な
る

よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、ご
声
援
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

セントラルウェルネスクラブ我孫子
7月23日（水） ①9時から11時
 ②11時から13時
 ③13時から15時
※1日3部入れ替え制、各回定員110名
7月30日（水）・8月6日（水）・8月13日（水）・
8月20日（水）・8月27日（水）

ミナトスポーツクラブ天王台
7月29日（火） ①9時から10時30分
 ②10時30分から正午
※1日2部入れ替え制、各回定員300名
※午前10時25分～午前10時35分までは
　混雑を避けるため入れ替え時間となます。
7月30日（水）・7月31日（木）・8月29日（金）・
8月30日（土）・8月31日（日）

NECグリーンロケッツ東葛

時間：16:00～20:30予定（入場可能時間15：30～18：00）
場所：NEC我孫子事業場 ラグビーグラウンド（千葉県我孫子市日の出1131）
入場料：有料　※詳細は公式HPよりご覧ください。

今年もNECグリーンロケッツ東葛主催の夏祭り「ロケフェス」が8月9日（土）に
開催されます。オフシーズンでもチームとクルーが一緒に楽しめるイベントを
盛りだくさんご用意しました！

詳
細
は

コ
チ
ラ
▶

8 9（土）

スポーツ観戦のススメ
8月9日（土）NECグリーンロケッツ東葛

夏祭り「ロケフェス」開催決定！！

N
E
C
グ
リ
ー
ン
ロ
ケ
ッ
ツ
東
葛

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー 

山
崎
翔
さ
ん

夏休み

自
宅
で
本
場
の
讃
岐
う
ど
ん
を
！

創
業
1
2
0
年
を
迎
え
た
老
舗
製
麺
会
社
お
す
す
め
の
讃
岐

う
ど
ん
。讃
岐
う
ど
ん
に
最
も
合
う
よ
う
に
開
発
し
た
オ
リ
ジ

ナ
ル
ブ
レ
ン
ド
の
小
麦
粉
と
瀬
戸
内
の
塩
で
造
り
上
げ
た
深
い

味
わ
い
と
も
っ
ち
り
と
し
た
食
感
が「一度
食
べ
る
と
ク
セ
に
な

る
」と
香
川
県
民
も
絶
賛
。厳
選
し
た
素
材
の
味
と
旨
み
を
感

じ
ら
れ
る
よ
う
保
存
料
は一切
不
使
用
。工
場
直
送
で
ご
自
宅

に
お
届
け
い
た
し
ま
す
。ゆ
で
あ
が
り
を
冷
水
で
キ
ュッ
と
締
め

れ
ば
ツ
ヤ・コ
シ
が
抜
群
の
う
ど
ん
に
。め
ん
つ
ゆ
と
合
わ
せ
て
、

是
非
、ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

石
丸
製
麺
と
は

石
丸
製
麺
株
式
会
社
は
1
9
0
4
年
に
創
業
し
た
1
2
0
年
の
歴

史
あ
る
乾
麺
製
造
会
社
。地
元
、香
川
県
に
て
培
わ
れ
た
伝
統
の
製

麺
技
術
を
徹
底
研
究
し
機
械
化
し
た
業
界
最
大
級
の
工
場
を
有
し
、

1
日
に
20
万
食
を
製
造
。2
0
2
5
年
現
在
、香
川
県
の
本
社
を
中

心
に
全
国
に
営
業
所
を
構
え
、世
界
20
か
国
以
上
へ
麺
を
提
供
し
て

お
り
ま
す
。

注文はホームページから➡
https://www.store.isimaru.co.jp/

石丸うどん 検 索
石丸製麺株式会社
〒761-1401 香川県高松市香南町岡701

 　　　0120-459-140
（9時～17時受付、土日祝休み）

香川県高松市

内容量：半生うどん300g×2袋、めんつゆ20ml×6袋

本体価格￥1,000（税込・送料込）

半生讃岐石丸うどん
お試しセット6人前（めんつゆ付）
半生讃岐石丸うどん
お試しセット6人前（めんつゆ付）

香川編

商品番号：1393

※調理例（卵・薬味は付きません）※調理例（卵・薬味は付きません）

モチモチの食感とコシのある喉ごし！モチモチの食感とコシのある喉ごし！

※WEB限定商品のため、フリーダイヤルからのご注文は受付しておりません。

●賞味期限 製造より1か月

日 本

全 国

お
取
り
寄
せ

グ
ル
メ
特
集

お
取
り
寄
せ

グ
ル
メ
特
集

手賀沼花火大会
～昭和100年を彩る～

8月2日（土）
第33回

令和7年第18回あびこカッパまつり開催決定！
日時 令和7年8月30日（土）

10時～20時
場所 手賀沼公園 我孫子市若松1

あびこの夏はカッパで盛り上げよう！
今年もやります！河童音頭大輪踊！

仮装して参加もOK！河童の仮装大歓迎
今年も「あびかの友達集まれ」開催します。

和風妖怪の仮装も登場します。
ダンスやよさこいなどステージイベントも盛りだくさん

地元グルメ出店も決定！
あびこカッパまつり実行委員会

医療法人緑生会あびこ助産院
千葉県我孫子市我孫子1854-11　FAX.04-7179-7322

TEL.04-7179-7321

自然なお産

おっぱい外来

産後ケア入院

育児相談

家族・子連れ入院

骨盤ケア

【診療時間】10：00～12：00／14：30～16：30　【休診日】日・祝日 完全予約制

夏 個 別夏 個 別
小学生：50分×8コマ小学生：50分×8コマ 中高生：80分×8コマ中高生：80分×8コマ

小学生小学生 17,050円（税込）
中学生中学生 27,500円（税込）
高校生高校生 34,100円（税込）

講師1名×生徒3名の個別指導形式
実施
期間8/28（木）まで

夏 個 別夏 個 別

随時受付
天王台校
TEL 04-7168-0415

夏 期 特 典夏 期 特 典
夏期講習と同時入会
または9月末までに
入会の場合 入会金無料

通常は
13,200円の
ところ

我孫子市天王台2-1-21
ヤオコーヤオコー

薬の
福太郎
薬の
福太郎

JR常磐線JR常磐線天王台駅天王台駅
★

天王台校天王台校


