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掲載ご希望の方大募集！きららん編集部まで！　撮影者 ❶❷ クレア写真館 佐久間みさき　❸❹❺ kirakira.boshi929

皆様に愛されるクリニックを
目指しています

医療法人緑生会

あびこクリニック
千葉県我孫子市我孫子4-3-25
 FAX ： 04-7184-1321

診 療 科診 療 科 ●産婦人科 ●内科 ●小児科 ●乳腺外科 

●産婦人科・内科(金曜午後・土曜午後は休診)・
　小児科 ※日曜・祝日休診
　【診療時間】月曜日～土曜日／午前  9:00～12:00　
　　　　　　　　　　　　　　午後15:00～18:00　
　【窓口受付時間】午前  8:30～11:45(初診11:30)　
　　　　　　　　午後14:00～17:30(初診・再診17：30)
　【Web受付時間】午前  7:00～10:30　
                          午後13:00～16:30

●乳腺外科は完全予約制(火・水・木・金・土/午前診療)
　【診療時間】午前9：00～11：30

※詳細情報はHPをご覧ください。
我孫子駅

至柏 至天王台

東武ストア●

我孫子駅入口

我孫子駅北口

国道6号線あびこ
ショッピング
プラザ

あびこ
クリニック

TEL.04-7184-0321

最新映画情報
劇場版「鬼滅の刃」無限城編 第一章劇場版「鬼滅の刃」無限城編 第一章 スーパーマンスーパーマン

特別招待券プレゼント! 詳しくはP.4

ユナイテッド・シネマ
松戸市八ヶ崎2ｰ8-1 テラスモール松戸3F
　0570-783-583
　www.unitedcinemas.jp/matsudo

2025年7月18日金公開 2025年7月11日金公開

(C)吾峠呼世晴／集英社・アニプレックス・ufotable (C)& TM DC (C)2025 WBEI TEL 04-7141-7238  X（旧Twitter）：＠kinejun_theater  全３スクリーン上映中!

千葉県柏市末広町1-1
柏高島屋ステーションモールS館1F

応募方法／郵便番号・住所・氏名・電話番号・年齢・欲しい品物A～Cのいずれか
（第1希望、第2希望、第3希望）を明記し、8月末日（郵送は当日消印有効）までに、
下記の宛先までFAXまたはE-mailにてお申込みください。当選者の発表は発送
をもって代えさせていただきます。
宛先／「きららんVol.2プレゼント」係   E-mail : info@abiko-tsushin.com
FAX.047-311-7200 ※ご記入いただいた個人情報は、プレゼント商品等の発送
にのみ使用いたします。 他の目的には使用いたしません。 また、皆様のご意見はより
良い誌面作りに役立たせていただきます。 
※尚、ご応募は一世帯で1通までとさせていただき、それ以外は無効とさせていただきます。

読者プレゼント

※提供元の詳細はP.4をご覧下さい。

ペアチケット5名様 ペアチケット
5名様

※提供元の詳細はP.4をご覧下さい。
※全国のユナイテッド・シネマとシネプレックスで
　ご利用いただけます。
※裏面の詳細をご確認の上ご利用下さい。

ユナイテッド・シネマ 特別招待券
提供：UNITED CINEMAS
ユナイテッド・シネマ 特別招待券
提供：UNITED CINEMAS

B半生讃岐石丸うどんお試しセット6人前
（めんつゆ付き） 提供：石丸製麺株式会社 
半生讃岐石丸うどんお試しセット6人前
（めんつゆ付き） 提供：石丸製麺株式会社 
A C キネマ旬報シアター ご招待券

提供：キネマ旬報シアター
キネマ旬報シアター ご招待券
提供：キネマ旬報シアター

内容量：
半生うどん300g×2袋、
めんつゆ20ml×6袋

内容量：
半生うどん300g×2袋、
めんつゆ20ml×6袋

3名様
※提供元の詳細はP.4をご覧下さい。

お取り寄せ
グルメ

我が家のわんちゃん・ねこちゃんじまんのうちの子
きららん読者の

きららん読者様のわんちゃん、
ねこちゃんをご紹介！

今回は二人のカメラマンに
協力していただきました！
ペットのお写真を掲載させて
下さった読者の皆様、
ありがとうございます！

くうくん4歳　
とにかくかわいい！優しい！

でもクール！男の子なのに女の子
顔負けの可愛さです！

ミカエルくん1歳　
ぬいぐるみのような
抱き心地。ふわっふ
わながらも貫禄あり
ます！美しい緑の目
がチャームポイント

左から
わたあめちゃん3歳
ふくちゃん8歳
はんぺんちゃん6歳

ててくん1歳　
明るく人懐っこい元気な子！
赤ちゃんに優しくお兄ちゃ
ん役をしてくれています！

ク
レ
ア
写
真
館

佐
久
間
み
さ
き

ライフ・イズ・ビューティフル

テルマがゆく！93歳のやさしいリベンジ

©Courtesy of Universal Pictures

©2025 Paramount Pictures

スクリーン1
7月26日（土）～8月  8日（金） ゴッドマザー コシノアヤコの生涯
7月26日（土）～8月  8日（金） 岸辺露伴は動かない 懺悔室
8月  2日（土）～8月15日（金） テルマがゆく！
 93歳のやさしいリベンジ
8月  2日（土）～8月15日（金） We Live in Time　この時を生きて
8月  9日（土）～8月22日（金） 鯨が消えた入り江

スクリーン2
7月25日（金）～ 私たちが光と想うすべて
7月26日（土）～8月  8日（金） 中山教頭の人生テスト
7月26日（土）～8月  8日（金） 〇〇式
8月16日（土）～8月29日（金） ライフ・イズ・ビューティフル

スクリーン3
7月26日（土） ・ 7月27日（日） よそ者の会
7月26日（土）～8月  8日（金） 「桐島です」

健康・子育て・美容・グルメ・レジャー

◆発行部数／50,000部 ◆配布地域・我孫子市全域・柏市一部
◆編集・発行／株式会社QOLイノベーション きららん編集部

広告掲載に関する
お問合せはこちらまで

株式会社QOLイノベーション
きららん編集部

mail：info@abiko-tsushin.com
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予防ケアと
早期発見がカギ

①正しい歯磨き
②歯間ケア
③定期的な歯科健診
④生活習慣の見直

小児用ユニット完備▼
小さいお子様連れの方は予約制にて
無料託児所もご利用いただけます

歯
を
失
う
二
大
原
因
は
む
し
歯
と
歯
周
病

歯
周
病
が
悪
化
す
る
と
さ
ま
ざ
ま
な

病
気
を
引
き
起
こ
す
原
因
に
！

あびこクリニック歯科
中澤直希 歯科医師

歯科衛生士による丁寧な予防指導

自覚症状がほとんどない

歯肉炎

歯周ポケットが深くなる

軽度歯周病

歯茎の炎症が広がる

中度歯周病

歯槽骨が破壊される

重度歯周病

わっはっはーの
歯のハナシ歯周病は

国民病！

口は災いのもと?!

口腔内検査
歯周検査
唾液のpH検査（酸性度を見ます）
位相差顕微鏡で細菌活動をチェック
歯磨きアドバイス

完全予約制（20歳以上の成人・年1回）¥700

皆
さ
ん
誰
も
が
聞
い
た
こ

と
が
あ
る
歯
周
病
。歯
周
病
と

は
簡
単
に
言
う
と
、歯
を
支
え

て
い
る
歯
ぐ
き（
歯
肉
）や
歯

を
支
え
る
骨（
歯
槽
骨
）が
細

菌（
プ
ラ
ー
ク
）に
よ
っ
て
炎
症

を
起
こ
し
、そ
の
組
織
が
破
壊

さ
れ
て
い
く
病
気
で
す
。

歯
周
病
の
罹
患
率
に
つ
い
て

年
代
別
に
み
る
と
三
十
代
か

ら
所
見
が
み
ら
れ
ま
す
。

歯
は
奥
歯
か
ら
失
う
傾
向

が
高
く
、若
い
方
は
む
し
歯
で

失
う
こ
と
が
多
い
で
す
。し
か

し
、四
十
代
後
半
か
ら
は
む
し

歯
よ
り
歯
周
病
で
歯
を
失
う

割
合
が
高
く
な
っ
て
い
き
ま

す
。そ
の
割
合
は
最
も
高
く
全

体
の
約
四
割
を
占
め
て
い
ま

す
。歯

周
病
は
予
防
と
早
期
発

見
が
大
変
重
要
に
な
り
ま
す
。

歯
周
病
の
炎
症
に
よ
っ
て
出
て
く

る
毒
性
物
質
が
歯
肉
の
血
管
に
入

り
、血
管
か
ら
全
身
へ
め
ぐ
る
こ
と

で
、さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
引
き
起
こ

す
原
因
に
な
り
ま
す
。

狭
心
症
、心
筋
梗
塞
、動
脈
硬

化
、糖
尿
病
、誤
嚥
性
肺
炎
、骨
粗

し
ょ
う
症
、早
産
、低
体
重
児
出
産
、

肥
満
、認
知
症
等
慢
性
的
な
炎
症

疾
患
と
し
て
、全
身
へ
関
連
し
て
き

ま
す
。

歯
周
病
の
予
防
に
は「
毎
日
の
セ

ル
フ
ケ
ア
」「
歯
科
医
院
で
の
定
期

的
な
プ
ロ
ケ
ア
」こ
れ
ら
が
と
て
も

重
要
で
す
。ぜ
ひ一
度
ご
自
身
の
お

口
の
中
の
こ
と
を
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

で一緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

当
院
は
、赤
ち
ゃ
ん
か
ら
ご
高
齢

の
方
ま
で
幅
広
い
年
齢
層
の
患
者

さ
ま
に
対
応
す
る
歯
科
医
院
で
す
。

一般
歯
科
・
小
児
歯
科
・
矯
正
歯
科
・

訪
問
歯
科
を
取
り
扱
い
、特
に
小
児

歯
科
と
矯
正
歯
科
は
専
門
医
が
担

当
し
て
お
り
、専
門
的
で
安
心
な
治

療
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

小
さ
な
お
子
さ
ま
の
虫
歯
予
防

か
ら
、大
人
の
歯
周
病
治
療
、矯
正

相
談
、ご
高
齢
の
方
へ
の
訪
問
診
療

ま
で
、ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た

お
口
の
健
康
管
理
を
サ
ポ
ー
ト
い

た
し
ま
す
。

院
内
は
バ
リ
ア
フ
リ
ー
設
計
と

な
っ
て
お
り
、車
椅
子
や
ベ
ビ
ー

カ
ー
を
ご
利
用
の
方
も
安
心
し
て

ご
来
院
い
た
だ
け
ま
す
。ま
た
、医

科（
内
科
な
ど
）を
併
設
し
て
お
り
、

全
身
の
健
康
と
連
携
し
た
診
療
が

可
能
で
す
。

地
域
に
根
ざ
し
た
歯
科
医
療
を

目
指
し
、患
者
さ
ま一
人
ひ
と
り
に

寄
り
添
っ
た
丁
寧
な
診
療
を
心
が

け
て
い
ま
す
。ど
ん
な
小
さ
な
お
悩

み
で
も
、ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

歯
周
病
の
進
行
段
階
と
症
状

・歯
肉
炎

・
歯
ぐ
き
の
炎
症
が
初
期
段

階
で
、歯
と
歯
ぐ
き
の
間
に

2
〜
3
㎜
程
度
の
隙
間（
歯

周
ポ
ケ
ッ
ト
）が
で
き
ま
す
。

・軽
度
歯
周
炎

・
炎
症
が
歯
槽
骨
や
歯
根
膜

に
広
が
り
、歯
周
ポ
ケ
ッ
ト

が
深
く
な
り
ま
す
。

・中
等
度
歯
周
炎

・
歯
ぐ
き
の
腫
れ
や
赤
み
が

強
く
な
り
、出
血
や
膿
が
出

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。歯
が

グ
ラ
グ
ラ
し
始
め
、食
べ
物

が
挟
ま
り
や
す
く
な
り
ま

す
。

・重
度
歯
周
炎

・
歯
槽
骨
の
破
壊
が
進
行
し
、

歯
が
大
き
く
ぐ
ら
つ
き
、最

終
的
に
は
抜
け
落
ち
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ドクター
教えて！

歯っぴー歯科健診

初期症状は
歯ぐきの赤い腫れ
歯ぐきから血が出る
歯ぐきのかゆみ
口臭がする
口の中がネバネバする
　　　　　　　など

医療法人緑生会

あびこ
クリニック
歯 科

一般歯科・小児歯科・訪問歯科・口腔矯正・
矯正歯科（小児・成人）
各種クリーニングメニュー
　【診療時間】　月～土　午前  9：00～13：30（小児歯科は9：30～）　
 午後15：00～18：00
　　　　　　　 日　　午前  9：30～13：30　
 午後15：00～18：00 
　　　　　　　　　　　　　 ※日曜日は一般歯科のみ診療

　【受付時間】　月～土　午前  8：45～
　　　　　　　 日　　午前  9：00～
　 　　　　　　　※診療受付時間は、それぞれ診療終了時間の30分前までです。　

※詳細情報はHPをご覧ください。
我孫子駅

至柏 至天王台

東武ストア●

我孫子駅入口

我孫子駅北口

国道6号線あびこ
ショッピング
プラザ

あびこ
クリニック
歯科〒270-1166 

千葉県我孫子市我孫子4-3-25

TEL.04-7184-0675

おすす
め!

我孫子の口コミサイト
我孫子つうしんオープン

我孫子つうしん
インスタグラム

4

5

3

2

1

kirakira.boshi929

ずっとあなたと
  あびこクリニック

Abiko Clinic


