
きららんあびこ編集部 hanai@msjp.co.jp

皆さまからの 我孫子
おすすめスポット情報 大募集！

①QUOカード送付先のお名前
②QUOカード送付先のご住所
③おすすめスポットの情報
④画像（スマホ可）

情報採用の方には
QUOカード￥５００
プレゼント！

風のむこうへ!
in Abiko

第
一
回
探
報

鳥
の
博
物
館
に
行
っ
て
き
ま
し
た
！

「
人
と
鳥
の
共
存
を
め
ざ
し
て
」を

テ
ー
マ
に
、1
9
9
0
年
に

開
館
さ
れ
た「
鳥
の
博
物
館
」

施
設
は
3
階
建
て
の
建
物
で
、2
階
と

3
階
が
展
示
ス
ペ
ー
ス
に
な
り
ま
す
。

展
示
ス
ペ
ー
ス
に
は
日
本
・
世
界
の
鳥

の
は
く
製
が
た
く
さ
ん
並
ん
で
い
て
そ
の

再
現
度
は
ま
る
で
生
き
て
い
る
と
錯
覚

し
て
し
ま
う
ほ
ど
で
し
た
。

博
物
館
の
見
学
を
通
し
、鳥
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、自
然
へ
の
理
解
が
深
ま
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

現
在
、我
孫
子
市
の
シ
ン
ボ
ル「
手
賀

沼
」に
は
多
く
の
鳥
が
生
息
し
て
い
ま
す

が
、こ
の
先
の
未
来
も
我
孫
子
市
で
鳥
が

絶
え
る
こ
と
な
く
生
息
し
て
い
く
た
め

に
自
然
を
守
っ
て
い
く
こ
と
が
必
要
だ
と

思
い
ま
し
た
。

住
所 

我
孫
子
市
高
野
山
2
3
4

-

3

開
館
時
間 

9
時
30
分
〜
16
時
30
分

休
館
日 

毎
週
月
曜
日

　（
祝
日
の
場
合
、翌
平
日
）

入
館
料 

一般
3
0
0
円
、

大
学・高
校
生
2
0
0
円
、

70
歳
以
上
・
中
学
生
以
下
・
障
が
い
者
手

帳
を
お
持
ち
の
方（
介
護
者
1
名
含
む
）

は
無
料

問
合
せ 
我
孫
子
市
鳥
の
博
物
館

☎
0
4

-

7
1
8
5

-

2
2
1
2

近くで見ると本当に迫力がありました！

リンパマッサージで
血行促進
リンパマッサージで
血行促進

～エステティックサロン～

ブーケ Bouquet
我孫子市我孫子4-3-20 ヴィアスクエア2F
☎04-7184-4108

営業時間
9:00～18：00

（木、日・祝を除く）

無料託児所あり無料託児所あり

我孫子駅
北口

あびこ
クリニック

ファミリー
マート

デニーズ
あびこ
ショッピングプラザ

東武ストア〒

6

2F ブーケ

BODYBODY 30分 3,300円（税込）3,300円（税込）
3,300円（税込）3,300円（税込）30分フットケアフットケア

営業時間
定休日

9:00～18:30（月～土曜日）
日・祝

我孫子市我孫子4-3-20 ヴィアスクエア1F
☎04-7165-5100 FAX 04-7165-5101

あゆみ薬局

どこの医療機関
での処方箋でも
受け付けます

我孫子駅
北口

あびこ
クリニック

ファミリー
マート

デニーズ
あびこ
ショッピングプラザ

東武ストア〒

6

1F あゆみ薬局

処方箋は
FAXでも
受け付け
します

練
功
十
八
法

市
民
プ
ラ
ザ
主
催
事
業

日
時 

7
月
3
日（
木
）・
10
日（
木
）・

　

17
日（
木
）・
24
日（
木
）

　

午
前
9
時
30
分
か
ら
10
時
30
分

場
所 

あ
び
こ
市
民
プ
ラ
ザ

定
員 

各
日
先
着
20
人

費
用 

8
0
0
円

問
合
せ 

あ
び
こ
市
民
プ
ラ
ザ

☎
0
4-

7
1
8
3-

2
1
1
1

コ
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
ピ
ラ
テ
ィ
ス

市
民
プ
ラ
ザ
主
催
事
業

日
時 

7
月
4
日（
金
）・
11
日（
金
）・

　

18
日（
金
）・
25
日（
金
）

　

午
後
6
時
30
分
か
ら
7
時
30
分

場
所 

あ
び
こ
市
民
プ
ラ
ザ

定
員 

各
日
先
着
30
人（
申
込
不
要
）

持
ち
物 

ヨ
ガ
マ
ッ
ト

費
用 

8
0
0
円

問
合
せ 

あ
び
こ
市
民
プ
ラ
ザ　

☎
0
4-

7
1
8
3-

2
1
1
1

コ
ホ
ミ
ン 

七
夕
コ
ン
サ
ー
ト

日
時 

7
月
6
日（
日
）午
後
2
時
〜
4
時

　
（
開
場
午
後
1
時
30
分
）

場
所 

湖
北
地
区
公
民
館

出
演 

我
孫
子
市
民
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー

　

管
弦
楽
団

先
着
2
0
0
人（
申
込
不
要
）

費
用 

無
料

問
合
せ 

湖
北
地
区
公
民
館

☎
0
4-

7
1
8
8-

4
4
3
3

市
民
ゴ
ル
フ
大
会

市
制
施
行
55
周
年
協
賛
事
業

日
時 

7
月
7
日（
月
）

場
所 

我
孫
子
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

内
容 

18
ホ
ー
ル（
新
ぺ
リ
ア
方
式
）

対
象 

市
内
在
住
の
方

定
員 

1
2
0
人（
抽
選
）

費
用 

1
0
0
0
円
（
別
途
プ
レ
ー
費

約
1
万
8
0
0
0
円
※
キ
ャ
デ
ィ
ー

費
含
む
、別
途
食
事
代
）

献
血・骨
髄
ド
ナ
ー
登
録
に

ご
協
力
を

日
時 

7
月
7
日（
月
曜
日
）

時
間 

献
血
は
①
10
時
〜
11
時
45
分

　

②
13
時
〜
16
時

　

ド
ナ
ー
登
録
は
①
11
時
15
分
ま
で

　

②
15
時
30
分

場
所 

我
孫
子
市
役
所 

本
庁
舎
ロ
ビ
ー

献
血
条
件 

体
重
：
男
性
45
㎏
以
上

　

女
性
40
㎏
以
上

年
齢 

16
歳
〜
69
歳
（
65
歳
以
上
の
方

は
、
60
歳
〜
64
歳
ま
で
に
献
血
経
験

の
あ
る
方
）

持
ち
物 

献
血
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の
方
）　

身
分
証
明
書
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
、免
許
証
、健
康
保
険
証
な
ど
）

予
約
方
法 

電
話 

平
日
9
時
〜
17
時
ま
で

☎
0
1
2
0-

8
9
2-

7
6
0

　
（
日
本
赤
十
字
社
）

　

献
血
カ
ー
ド
を
お
手
元
に
ご
用
意

く
だ
さ
い
。
※
2
0
0
ミ
リ
リ
ッ

ト
ル
の
採
血
は
予
約
で
き
ま
せ
ん
。

当
日
予
約
無
し
の
ご
協
力
も
大
歓

迎
で
す
。

プ
レ
ゼ
ン
ト 

献
血
に
ご
協
力
い
た
だ

い
た
方
に
は
、花
を
差
し
上
げ
ま
す
。

（
数
に
限
り
が
ご
ざ
い
ま
す
）

問
合
せ 

社
会
福
祉
課（
内
線
3
7
7
）

☎
0
4-

7
1
8
5-

1
1
1
1

パ
ソ
コ
ン・ス
マ
ホ
の

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
相
談

日
時 

5
月
9
日
・
6
月
13
日
・

　

7
月
11
日
・
8
月
8
日
・
9
月
12
日

　
（
9
月
ま
で
の
毎
月
第
2
金
曜
日
）

　

①
午
前
9
時
20
分

　

②
午
前
10
時
40
分（
各
60
分
）

場
所 

け
や
き
プ
ラ
ザ

内
容 

初
心
者
向
け

定
員 

各
先
着
3
人

費
用 

1
2
0
0
円

持
ち
物 

相
談
し
た
い
機
器

申
込
み 

パ
ソ
コ
ン
楽
し
み
隊

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　
https://pasotai.org/consultation/

問
合
せ 

パ
ソ
コ
ン
楽
し
み
隊
・
小
西

☎
0
4-

7
1
4
9-

5
2
4
3

物
忘
れ 

な
ぜ
な
に
講
座

日
時 

7
月
12
日（
土
）

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所 

我
孫
子
南
近
隣
セ
ン
タ
ー

内
容 

認
知
症
の
予
防
と
治
療
に
つ
い

て
、
脳
神
経
内
科
医
の
視
点
か
ら
話

し
ま
す
。

講
師 

高
橋 

潤
一
郎
さ
ん
（
ジ
ェ
イ
内
科
・

脳
神
経
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
医
師
）

対
象 

市
内
在
住
の
方

定
員 

先
着
50
人

費
用 

無
料

問
合
せ 

我
孫
子
北
地
区
高
齢
者

　

な
ん
で
も
相
談
室

☎
0
4-

7
1
7
9-

7
3
6
0

猫
譲
渡
会（
猫
里
親
会
）

日
時 

7
月
13
日（
日
）

　

午
後
1
時
〜
3
時 

※
雨
天
中
止

場
所 

市
役
所
駐
車
場

※
持
ち
込
み
は
要
事
前
連
絡

※
保
護
猫
の
引
き
取
り
不
可

問
合
せ 

猫
里
親
会

☎
0
9
0-

1
6
1
8-

2
5
0
2

リ
コ
ー
ダ
ー
ア
ン
サ
ン
ブ
ル・

ヴ
ィ
ヴ
ァ
ー
チ
ェ 

コ
ン
サ
ー
ト

日
時 

7
月
13
日（
日
）

　

午
後
2
時
か
ら
4
時

　
（
開
場
午
後
1
時
30
分
）

場
所 

ア
ミ
ュ
ゼ
柏

内
容 

J
・
S
・
バ
ッ
ハ
「
リ
ュ
ー
ト
組
曲

第
1
番
」、
ジ
ー
ク
「
ア
フ
リ
カ
組

曲
第
6
番
」な
ど

出
演 

松
浦 

孝
成
さ
ん（
指
揮
）

定
員 

先
着
4
0
0
人（
申
込
不
要
）

費
用 

無
料

問
合
せ 

高
田

☎
0
9
0-

1
4
6
1-
6
0
1
0

ス
マ
ホ
教
室

日
時 

①
7
月
15
日（
火
）・
22
日（
火
）

　

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

　

②
6
月
24
日（
火
）午
前
10
時
〜
正
午

場
所 

軽
喫
茶
ぽ
ぽ
ら　

内
容 

①
P
a
y
P
a
y
の
始
め
方
か

ら
使
い
方
ま
で
②
L
I
N
E
グ

ル
ー
プ
の
作
り
方
か
ら
応
用
編

対
象 

60
歳
以
上

定
員 

各
先
着
10
人

費
用 

6
0
0
円

※
①
は
別
途
P
a
y
P
a
y
へ
の

　

チ
ャ
ー
ジ
料
1
0
0
0
円

問
合
せ 

我
孫
子
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
0
4-

7
1
8
4-

1
5
3
9

旧
井
上
家
住
宅「
手
持
ち
花
火
大
会

／
む
か
し
の
あ
か
り
」

旧
井
上
家
住
宅
で
手
持
ち
花
火
大

会
を
お
こ
な
い
ま
す
。
同
時
に
旧
井
上

家
住
宅
を
む
か
し
の
あ
か
り
で
照
ら
す

イ
ベ
ン
ト
も
開
催
し
ま
す
。
み
ん
な
で

夏
の
夜
を
た
の
し
み
ま
せ
ん
か
。
ご
参

加
お
ま
ち
し
て
お
り
ま
す
。

・
手
持
ち
花
火
大
会

日
時 

7
月
26
日（
土
）

　

①
午
後
5
時
〜
5
時
30
分

　

②
午
後
5
時
30
分
〜
6
時

　

③
午
後
6
時
〜
6
時
30
分

　

④
午
後
6
時
30
分
〜
7
時

　

受
付
は
開
始
の
15
分
前
か
ら

参
加
対
象
者 

小
学
生
か
ら
高
校
生

（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

先
着
各
回
3
組
（
1
組
7
人
ま
で
、

保
護
者
も
人
数
に
含
み
ま
す
）

申
込
み 

L
I
N
E
申
込
み

※
詳
細
は
決
ま
り
し
だ
い
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

持
物 

参
加
費
用（
一
人
5
0
0
円
、小
学

生
以
下
無
料
）・
手
持
ち
花
火 

（
音
の

大
き
く
な
い
も
の
）・
懐
中
電
灯

・
む
か
し
の
あ
か
り

日
時 

7
月
26
日（
土
）

　

午
後
5
時
〜
7
時
ま
で

　
（
入
館
は
午
後
6
時
45
分
ま
で
）

※
予
約
不
要
、ど
な
た
で
も
入
れ
ま
す

持
物 

懐
中
電
灯

お
問
合
せ 

教
育
委
員
会 

生
涯
学
習
部

　

文
化
・ス
ポ
ー
ツ
課

〒
2
7
0-

1
1
6
6 

千
葉
県
我
孫
子

市
我
孫
子
1
6
8
4
番
地

※
お
問
い
合
わ
せ
は
平
日
の
午
前
8
時

30
分
か
ら
午
後
5
時
ま
で

☎
0
4-

7
1
8
5-

1
6
0
4

　
（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
）

☎
0
4-

7
1
8
5-

1
6
0
1

　
（
文
化
振
興
係
）

☎
0
4-

7
1
8
5-

1
5
8
3

　
（
歴
史
文
化
財
係
）

フ
ァ
ク
ス 

0
4-

7
1
8
5-

1
7
6
0

夏
休
み「
水
の
旅
め
ぐ
り
」

～
水
道
施
設
見
学
会
～

じ
ゃ
口
を
ひ
ね
れ
ば
、
い
つ
で
も
水
道

水
が
流
れ
て
き
ま
す
。
そ
の
水
道
水

は
、い
っ
た
い
ど
こ
か
ら
く
る
の
で
し
ょ

う
か
？
そ
し
て
、ど
こ
で
、ど
の
よ
う
に

し
て
作
ら
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

意
外
と
知
ら
な
い
水
道
水
の
謎
を
親
子

で
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
水
道
局
で

は「
水
の
旅
め
ぐ
り
」（
水
道
施
設
見
学

会
）
を
開
催
し
ま
す
。
水
道
施
設
の
見

学
を
し
た
り
、
水
道
水
を
作
る
実
験
を

し
て
、
楽
し
く
学
べ
ま
す
。
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
、親
子
で
「
水
の
旅
め
ぐ
り
」
に

参
加
し
て
み
て
下
さ
い
！

日
時 

7
月
29
日（
火
）

　

午
後
0
時
50
分
〜
午
後
5
時
頃

　

解
散
予
定（
雨
天
実
施
）

集
合
場
所 

我
孫
子
市
水
道
局

　
（
妻
子
原
浄
水
場
）※
駐
車
場
有

内
容 

バ
ス
で
北
千
葉
広
域
水
道
企
業

団
北
千
葉
浄
水
場
（
流
山
市
）
に
移

動
し
見
学
し
ま
す
。

定
員 

市
内
在
住
の
小
学
生
と
そ
の
保

護
者 

8
組
（
※
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

参
加
費 

無
料

持
ち
物 

飲
み
物
、
帽
子
、
子
ど
も
の
室

内
履
き
、雨
具

申
込 

6
月
30
日
（
月
）
午
後
3
時
ま
で

に
、は
が
き
に
「
水
道
施
設
見
学
会

希
望
」、参
加
者
全
員
の
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
子
ど
も
の
学

校
名
・
電
話
番
号
を
明
記
し
郵
送
・

持
参
。

〒
2
7
0-

1
1
6
6

我
孫
子
市
我
孫
子
1
6
8
4 

我
孫

子
市
水
道
局
経
営
課

（
水
道
局
3
階
）

問
合
せ 

我
孫
子
市
水
道
局
経
営
課

　

経
営
係

☎
0
4-

7
1
8
4-

0
1
1
4

−2−−3−

我 孫 子 イベント情報

皆様に愛されるクリニックを目指しています

医療法人緑生会

あびこクリニック
千葉県我孫子市我孫子4-3-25
 FAX ： 04-7184-1321

 TEL.04-7184-0321

診 療 科診 療 科 ●産婦人科 ●内科 ●小児科 ●乳腺外科 ●歯科 ●訪問歯科
●産婦人科・内科(金曜午後・土曜午後は休診)・小児科 ※日曜・祝日休診
　【診療時間】月曜日～土曜日／午前9:00～12:00　午後15:00～18:00　
　【窓口受付時間】午前8:30～11:45(初診11:30)　午後14:00～17:30(初診・再診17：30)
　【Web受付時間】午前7:00～10:30　午後13:00～16:30
●乳腺外科は完全予約制(火・水・木・金・土/午前診療)
　【診療時間】午前9：00～11：30
◎総合受付：TEL 04-7184-0321

●【診療時間】
　平日▶午前9:00～13:30（小児歯科は9：30から）　午後15:00～18:00
　日曜▶午前9:30～13:30　午後15:00～18:00 ※一般歯科のみ・小児歯科および矯正は休診 
　【窓口受付時間】《平日》8:45～、《日曜》9：00～
　 　　　　　　　※診療受付時間は、それぞれ診療終了時間の30分前までです。　※祝日休診
◎歯科直通：TEL 04-7184-0675

※詳細情報はHPをご覧ください。我孫子駅
至柏 至天王台
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